Klinika Medycyny Zintegrowanej Kawkale
Przy kazdym zdaniu z ktérym Pan/Pani sie zgadza, prosze postawi¢ " V". Kazda odpowied? powinna byc¢
przemyslana i postawiona wedtug wtasnych odczu¢, a nie "bo tak powinno by¢". Mimo podobnego brzmienia pytan
posiadajg inne funkcje, dlatego rozwigzanie testu wymaga duzego skupienia. Zaznaczamy tyle odpowiedzi,
ile uwazamy za stuszne.
Uprzejmie prosimy o podsumowanie ilosci zaznaczonych odpowiedzi twierdzgcych pod kazdg tabela.
Dziekujemy.
CZESC |

1. DOPAMINA

Z tatwoscig przetwarzam moje mysli

I:I Mam sktonnos¢ do gtebokich rozmyslan

tatwo sie rozpraszam, poniewaz wykonuje wiele zadan naraz

I:I Mam dobrg wyobraznie

Bez problemu koncentruje sie na zadaniu

|-
I:I Mam sktonnos¢ do szybkiego myslenia

Lubie intensywne dyskusje

Czesto analizuje i krytykuje wtasne mysli

Przez wiekszos¢ czasu mam mnostwo energii

L]

Miewatem epizody, gdy roznosita mnie energia

Cwiczenia fizyczne dodajg mi energii

L]

Moje zyty sg widoczne i zdarza sie, ze wygladaja tak, jakby miaty wyskoczy¢ spod skory

Wykorzystuje kazdg nadazajaca sie okazje na seks

Jem tylko po to, aby dostarczy¢ energii mojemu ciatu

LI

Moje ci$nienie krwi jest czesto podniesione

Doskwiera mi bezsennos¢

L]

Zazwyczaj nie potrzebuje rano kawy, zeby sie rozkrecic¢

Zazwyczaj mam wysoka temperature ciata

L]

Nie robie przerwy na positek w ciggu dnia, zazwyczaj jem podczas pracy

Mam temperament

Uwielbiam filmy akcji

LI

Jestem bardzo dominujgcg osobg

Czesto mam problem ze stuchaniem innych, poniewaz zajmujg mnie moje wtasne pomysty

L]

Czasami spekuluje na temat réznych mozliwosci

Podczas dnia czesto marze i fantazjuje

Podziwiam pomystowos¢

LI

Ciezko jest mnie zwies¢ ludziom, ktorzy udajg, ze sie potrzebujg mojej pomocy




Klinika Medycyny Zintegrowanej Kawkale

Ludzie uwazaja, ze miewam dziwne pomysty, ale zawsze jestem w stanie im je racjonalnie uzasadnic¢

Fantazjuje o posiadaniu nieograniczonej mocy

Jestem osoba dominujgca w relacjach z innymi

Reaguje agresywnie na krytyke, czesto przyjmujgc wobec innych postawe defensywng

Czasami nie zauwazam wtasnych uczuc

Bratem udziat w wielu bojkach

Jestem zorientowany na przysztosc¢

Wiekszos¢ ludzi postrzega mnie jako osobe refleksyjng

Lubie czytac ksigzki historyczne, naukowe i dokumentalne

Miewam problemy z oceng, w jaki sposéb dany cztowiek moze sprawiac problemy

Wiekszos¢ ludzi uwaza mnie za innowacyjnego

Czesto jestem pobudzony lub podirytowany

Mate rzeczy potrafig wprawi¢ mnie w rozdraznienie lub smutek

Uwielbiam wydawac pienigdze

Jestem wymagajacy wzgledem samego siebie

Niektdérzy uwazajg mnie za osobe bezkompromisowg

Niektdrzy twierdzg, ze jestem irracjonalny

Doceniam wartosc¢ filozofii religijnej

Jestem wymagajacy wobec siebie i innych

Wiekszos¢ ludzi uwaza mnie za osobe nastawiong na realizacje swoich celow

Zrobie wszystko, aby osiggnac cel
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| | Irytuje mnie niekompetencja
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2. ACETYLOCHOLINA

Mam bardzo dobrg pamieé

Dobrze zapamietuje rézne historie

Jestem bardzo kreatywny

Mam duzo trafnych przeczué

Mam dobrg wyobraznie

Jestem Swietnym stuchaczem

Zazwyczaj nie zapominam twarzy

Potrafie skoncentrowac sie na dtuzszy czas i rzadko kiedy cos mi umyka

LI

Zauwazam wszystko, co sie dookota mnie dzieje
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Zazwyczaj mam niski puls

Mam wspaniatg figure / Jestem dobrze zbudowany

Kiedy jem, delektuje sie aromatami i pieknym wyglagdem pozywienia

Podczas seksu jestem bardzo zmystowy

Mam silne i sprezyste ciato

Mam naprawde niski cholesterol

Uwielbiam joge i rozcigganie

Prébowatem wielu alternatywnych metod leczenia

Jestem wiecznym romantykiem

Zazwyczaj decyzje podejmuje na podstawie przeczué

Niektorzy ludzie mowig, ze mam gtowe w chmurach

Mam bogatg wyobraznie i czesto fantazjuje

Jestem bardzo ekspresyjny, lubie mowi¢ o tym, co mnie zajmuje

Wierze w mozliwos¢ doswiadczenia mistycznych przezyé

Czasami ekscytujg mnie mistyczne tematy

Zmiany uwazam za tatwe, nie jestem przywigzany do starych Sciezek

Czesto w jednej chwili kogo$ kocham, w nastepnej go nienawidze

Czesto fantazjuje podczas seksu

Uwielbiam ogladac filmy romantyczne

Nie mam nic przeciwko wydawaniu pieniedzy, jezeli to dobrze wptywa na moje relacje z ludzmi

Mam dobry kontakt z wtasng emocjonalnoscia

Lubie rozwazac i spekulowac

Uwielbiam czytac ksigzki fabularne

Jestem kreatywny, gdy rozwigzuje problemy innych ludzi

Jestem peten zycia

Wierze w istnienie bratnich dusz

Czesto zbyt mocno reaguje na sprawy zwigzane z moim ciatem

Jestem w bardzo dobrym kontakcie ze swoimi emocjami

Lubie flirtowac

Moje zwigzki sg zazwyczaj petne romantyzmu

W zyciu uczuciowym czesto podejmuje ryzyko

Spodziewam sie lepszej przysztosci

Jestem dobry we wprowadzaniu harmonii w relacje miedzyludzkie

Inni mysla o mnie, jako o osobie posiadajacej wizje

Jestem idealistg, ale nie perfekcjonista

Wierze, ze wszystko jest mozliwe, szczegdlnie dla tych, ktérzy dziatajg z posSwieceniem
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Jestem zmotywowany do pomagania innym

Mitos¢ i altruizm ptyng z serca, mam duzo jednego i drugiego

Moje poglady na temat religii czesto sie zmieniaja

Czuje sie dobrze z osobami, ktére po prostu zachowujg sie wobec mnie w porzadku

ILOSC ZAZNACZONYCH ODPOWIEDZI ..o

3. GABA

Mam stabilng koncentracje i potrafie podazac za czyjas logika

Zapamietuje wiekszos¢ tego, co stysze

Ucze sie na swoich doswiadczeniach

Z tatwoscia koncetruje sie na swoich zadaniach oraz na wypowiedziach innych ludzi

Wole "czytac" ludzi niz ksigzki

Zapamietuje fakty zastyszane od ludzi

Jestem dobry w zapamietywaniu imion

Z tatwoscia sie relaksuje

W nocy z fatwoscig zasypiam

Mam niskie cisnienie krwi

Jesli chodzi o seks, nie jestem eksperymentatorem

Kofeina wptywa na mnie w niewielkim stopniu

Dobrze sypiam

Jestem spokojng osoba

Jestem wytrzymaty fizycznie

W mojej rodzinie nie wystepowaty zawaty ani udary

Moje miesnie nie s3 spiete

Positki spozywam spokojnie, bez pospiechu

Nie mam taknienia na niezdrowe pozywienie, takie jak np. Cukier

Nie jestem zbyt Smiaty

Jestem bardzo cierpliwy

Lubie ogladac sitkomy o rodzinach

Nie jestem ryzykantem

Jestem realistg

Kiedy podejmuje decyzje, jest ona ostateczna

Gromadze rzeczy

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
||
||
|
|:| Cwiczenie jest dla mnie nawykiem utrzymywanym dzieki dyscyplinie
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Obawiam sie konfrontacji i ktotni
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Ka‘tﬁa)jé

Zazwyczaj tworze silne, trwate wiezi z innymi

Wierze w domkniecie [I believe in closure] / Wierze w to, ze przezycia i doswiadczenia, aby mogty przemingé, musza zosta¢ w
mojej psychice domkniete

Nie mam temperamentu

Nie lubie filozofii

Nie lubie filmow, w ktérych przedstawione s3 fantastyczne Swiaty

Zanim podejme decyzje, biore pod uwage minione doswiadczenia

Lubie fakty i detale

Lubie planowac swoje dni, tygodnie, miesigce itd.

Jestem troche smutny

Oszczedzam mndéstwo pieniedzy na wypadek kryzysu

Dla innych ludzi jestem stabilng podporg

Wierze w przystowie "Kto rano wstaje, temu Pan Bog daje"

Staram sie jak najbardziej, aby zadowoli¢ innych

Jestem dobry w utrzymywaniu dtugotrwatych relacji

Jestem bardzo lojalny i oddany wobec oséb, ktére kocham

Zwracam duzg uwage na przepisy, zasady i prawo

Wierze, ze Swiat bytby lepszym miejscem, gdyby ludzie pielegnowali swojg moralnos¢

Nie przekraczam terminow, w ktérych mam wykonac swoje zadania

Jestem perfekcjonista

EREEN

Zwracam uwage na to, gdzie sie rozchodza moje pienigdze

Mam bardzo wysokie standardy etyczne i zyje zgodnie z nimi

Wierze w sens pracy na rzecz spoteczenstwa i wspélnoty

ILOSC ZAZNACZONYCH ODPOWIEDZI ..o

4. SEROTONINA

Z tatwoscia koncentruje sie na zadaniach angazujgcych prace manualng

Jestem bardzo spostrzegawczy

Zyje tu i teraz

Czytanie idzie mi powoli, ale za to szybko ucze sie z doswiadczenia

Mam bardzo dobra pamie¢ wzrokowa

Mysle w sposéb impulsywny

Mam tendencje do pospieszania — "Przejdz do konkluzji"

ERNEEEEN

Musze czegos$ doswiadczyc¢ albo popracowac z czyms, aby to zrozumiec

Za duzo Spie
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Mam niskie cisnienie krwi

Lubie aktywnos¢ na swiezym powietrzu

Rzadko mam taknienie na weglowodany

Lubie robi¢ rézne uzyteczne rzeczy w domu (gotowac, naprawiac itp.), jestem uzyteczny

Zazwyczaj nie jestem zbyt konsekwentny w trenowaniu; moge ¢wiczy¢ codziennie przez trzy tygodnie i nagle zrobic sobie przerwe
na miesigc

W seksie bardzo lubie eksperymentowac

Jestem bardzo nastawiony na dziatanie

Potrafie rozwigzywac problemy z tatwoscig, spontanicznie

Zazwyczaj jem "w biegu"

Angazuje sie w aktywnosci wymagajgce odwagi, np. spadochroniarstwo, jezdzenie motocyklem

Zyje w chwili obecnej

Mam tendencje do gromadzenia faktéw w nieuporzgdkowany sposéb

Jestem Swietnym negocjatorem

Mam tendencje do dramatyzowania

Jestem swietny w pracach wymagajacych zdolnosci manualnych

Wierze w parapsychologie

Jestem cyniczny wobec pogladdow innych oséb

M0j ulubiony gatunek filmow to horrory

Rzadko kiedy postepuje zgodnie z planem

Po rozstaniu z partnerem z tatwoscia sobie z tym radze i "ruszam dalej'

Mam wiele niezobowigzujacych zwigzkow

Lubie wystepowac przed publicznoscia

Jestem bardzo elastyczny

Czesto chce po prostu "pic, jesc i by¢ wesotym"

Jestem bardzo artystyczny

W sporcie chetnie podejmuje ryzyko

Bez problemu moge wykorzystywac innych

Lubie sie bawi¢

Fascynuje sie bronig

Mam problem z dochowaniem wiernosci

Nie przywiazuje zbyt wielkiej uwagi do tego, jak wydaje pienigdze

Zawsze jestem gotéw na zmiane, w razie gdyby pojawito sie co$ lepszego

Uwazam, ze wszystko powinno mie¢ swoja funkcje i cel

Zyje w chwili biezacej

Nie mam szczegdlnie wysokich standardéw moralnych

Nie zalezy mi na tym, aby by¢ perfekcyjnym; po prostu jestem sobg
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Kaﬁa.}e

Nie lubie ciezko pracowac przez dtugi czas

Jestem optymistg

Modle sie tylko wtedy, gdy potrzebuje duchowego wsparcia

Robie to, co chce i kiedy chce

EREN

Oszczedzanie nie jest dla mnie

ILOSC ZAZNACZONYCH ODPOWIEDZI ..o

CZESC I

5. DOPAMINA

Mam problemy z utrzymywaniem uwagi i koncentracji

Nie potrafie mysle¢ wystarczajgco szybko

Mam problem z wykonywaniem zadan, nawet jezeli sg interesujace

Aby sie obudzi¢, potrzebuje kofeiny

Czas w ktérym potrafie utrzymac koncentracj, nie jest zbyt dtugi

Jestem powolny w przyswajaniu nowych koncepcji

Mam taknienie na cukier

Za duzo Spie

Ostatnio czuje sie zmeczony bez zadnego wyraznego powodu

Zawsze miatem problemy z utrzymaniem prawidtowej wagi

Mam problem z tym, zeby rano wstac z tézka

Mam obnizone libido

Mam za sobg okresy regularnego picia alkoholu lub uzaleznienie

Czasami doswiadczam catkowitego wyczerpania, nawet bez wytezonego wysitku

Moja motywacja do poszukiwania okazji do seksu jest niewielka

Ciggneto mnie do kokainy, amfetaminy lub ecstasy

Odpowiada mi podazanie za innymi

Czuje sie smutny lub jestem w depresji

Brak mi pilnosci podczas wykonywania swoich zadan

Zawsze oczekuje, ze ktos bedzie mi przewodzit

Wydaje mi sie, ze ludzie mnie wykorzystujg

Ludzie mowig mi, ze jestem zbyt fagodny

Pozwalam ludziom krytykowa¢ mnie

Moja zdolnos$¢ do rozumowania pogorszyta sie

Nie potrafie podejmowac trafnych decyzji

ILOSC ZAZNACZONYCH ODPOWIEDZI ..o,
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6. ACETYLOCHOLINA

Mam stabg wyobraznie

Zauwazytem, ze moja pamiec pogorszyta sie

Nie pamietam dat urodzin moich przyjaciot

Kiedy poznaje ludzi, mam problem z zapamietywaniem ich imion

Moi bliscy méwig mi, ze nie jestem uczuciowy i romantyczny

Moja kreatywnos¢ zmniejszyta sie

Cierpie na bezsennosc

Zrezygnowatem z ¢wiczen

Eksperymentowatem z halucynogenami lub innymi narkotykami

Nie oddycham z tatwoscig

Moje miesnie nie sg juz sprezyste

Mam taknienie na ttustg zywnosé

Czuje, jakby moje ciato rozpadato sie

Niezbyt czesto czuje rados¢

Nie méwie innym zbyt wiele na swoj temat, aby uchronic sie przed krzywda z ich strony

tatwo sie poddaje i mam tendencje do podporzadkowywania sie

Lubie rutyne

Czuje rozpacz

Wole robi¢ rézne rzeczy sam, a nie w duzej grupie

Inni ludzie bardziej niz ja denerwuja sie na rézne rzeczy

Rzadko kiedy co$ mnie pasjonuje

Nie interesuja mnie opowiesci i historie innych oséb, a jedynie moje

Nie czuje sie peten zycia

Nie zwracam uwagi na ludzkie uczucia

Mam obsesje na punkcie moich niedostatkow

ILOSC ZAZNACZONYCH ODPOWIEDZI ..o,

7. GABA

Z trudem sie koncentruje, poniewaz jestem nerwowy i rozkojarzony

Mam problem z dobieraniem odpowiednich stéw

Wiem, ze jestem inteligentny, ale mam problem z tym, aby to pokaza¢ innym

Kiedy czytam, musze po kilka razy wraca¢ do fragmentdw, aby przyswoi¢ zawarte w nich informacje

Nie zapamietuje numerow telefonéw
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Gdy jestem zaskoczony, mam problem z przypominaniem sobie rzeczy

Moja zdolnos¢ do skupienia uwagi jest bardzo niestabilna — pojawia sie i znika

Szybko mysle, ale nie zawsze potrafie wyrazi¢ swoje mysli stowami

Czuje sie chwiejny i niepewny

Czesto mam bole karku lub/i bdle gtowy

Miewam palpitacje serca

Czasami za mocno sie poce

Moje migsnie czesto sg napiete

Mam taknienie na gorzkie rzeczy

Lubie joge, poniewaz pozwala mi zrelaksowac sie

Przejadam sie

Czasami drze

Mam tendencje do bezdechu, miewam problemy z oddychaniem

Czesto moje rece sg zimne

Czasami czuje sie skotowany i oszotomiony

tatwo sie denerwuje i fapie treme

Czesto jestem nerwowy

Czesto czuje sie zmeczony, nawet jezeli dobrze spatem w nocy

Mam wahania nastroju

Mam tendencje do robienia rzeczy dlatego, ze mysle, iz dostarczg mi rozrywki i przyjemnosci

Czesto zbytnio sie ekscytuje

Mam tendencje do teatralnych zachowan i przyciggania do siebie uwagi

Czasami wpadam w szat i pdzniej czuje sie z tego powodu winny

Zawsze bytem mniej zainteresowany seksem niz przecietna osoba

Lubie robi¢ kilka rzeczy na raz, ale mam problem ze zdecydowaniem, za co zabrac sie najpierw

Kiedy robi sie nudno, zawsze prébuje wprowadzi¢ co$ ekscytujacego

Jestem chwiejny, moj nastrdj i mysli czesto sie zmieniaja

Impulsywne dziatanie nie raz wpakowato mnie w problemy

Wypowiadam swoje zdanie, niezaleznie od tego, jakag moze to wywotac reakcje

Czesto ktamie, aby unikngé¢ problemow

Nie stosuje sie do zasad i norm

Nie potrafie podtrzymad zwigzku z kobietag/mezczyzna

Zasady, wedtug ktérych postepowatem wczesniej, teraz wydajg mi sie niedorzeczne

Stracitem swoich przyjaciot

Uwazam prawo z arbitralne i pozbawione uzasadnienia

ILOSC ZAZNACZONYCH ODPOWIEDZI ..o

8. SEROTONINA

Nie jestem zbyt spostrzegawczy
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Mam dtugi czas reakc;ji

Mam problem z przypominaniem sobie rzeczy z przesztosci

Mam stabe wyczucie kierunku i orientacje w terenie

Poce sie w nocy

Zwykle, aby byto mi wygodnie, $pie w réznych pozycjach

Nie potrafie sie zrelaksowac

Po przebudzeniu sie, mam problem z ponownym zasnieciem

Mdj poziom energii do ¢wiczen zmniejszyt sie

Mam bezsennosc

Zawsze wstaje wczesnie rano

Budgze sie przynajmniej dwa razy w ciggu nocy

Mam taknienie na stone potrawy

Jestem smutny

Jestem ciggle zaniepokojony

Miewam mysli autodestruktywne

Przesadnie rozwodze sie nad réznymi tematami

Jestem marzycielem

tatwo sie irytuje

Miatem mysli samobdjcze

Czasami jestem tak uporzadkowany, ze brakuje mi elastycznosci

Jestem strachliwy

Bardzo duzo mysle o sensie zycia

Brak sensu w moim zyciu jest dla mnie bolesny

Nie chce juz ryzykowaé
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PODSUMOWANIE

DATA: e,

(dzien-miesigc-rok)

Numer
neuroprzekaznika

3. 4. 5.

llos¢ odpowiedzi
L TAK”
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