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1. Pytanie
Jak sypiasz?
A. Przerywanym, często dokucza mi bezsenność.
B. Snem krótkim, ale głębokim. Mój sen uzależniony jest od stanu emocjonalnego.
C. Snem głębokim, przedłużonym. Wieczorem trudno jest mi zasnąć, a rano się obudzić.
2. Pytanie
Jakie najczęściej masz sny?
A. Szybkie, urywane, dominuje w nich niepokój. O lataniu.
B. Dziwne, kolorowe, przeważa w nich agresja, przemoc, wojny/konflikty.
C. Romantyczne, przeważa w nich spokój, przyroda, woda.
3. Pytanie
Jakie dominują w tobie emocje?
A. Lęk, niepewność.
B. Niecierpliwość, nadpobudliwość, skłonność do złości i agresji.
C. Spokój, przywiązanie.
4. Pytanie
Jakie jest twoje hobby / co cię interesuje?
A. Podróże, sztuka, filozofia.
B. Sport, polityka, luksus.
C. Wszystko, co spokojne, leniwe i niewymagające wysiłku.
5. Pytanie
Jakie aktywności preferujesz?
A. Lubię aktywność, nie mogę usiedzieć w jednym miejscu. Lubię zmiany.
B. Lubię aktywność, która ma konkretny cel. Lubię konkurować.
C. Lubię działać zrelaksowanym.
6. Pytanie
Jak opisałbyś swoją osobowość?
A. Jestem żywy i entuzjastyczny. Lubię nowości.
B. Lubię celowe działania. Staram się być wydajny.
C. Jestem wyrozumiały i opiekuńczy. Lubię wspierać innych.
7. Pytanie
Jak określiłbyś swój intelekt?
A. Szybki, ale mylący się.
B. Ścisły i wnikliwy.
C. Powolny, ale dokładny.
8. Pytanie
Jak określiłbyś swoją pamięć i koncentrację?
A. Mam raczej krótkoterminową pamięć (szybko się uczę, ale też szybko zapominam). Szybko wybaczam
B. Mam bardzo dobrą pamięć krótkoterminową oraz zdolność koncentracji
C. Uczę się powoli, ale mam bardzo dobrą pamięć długoterminową. Nie zapominam o dawnych przykrościach.
9. Pytanie
Jak oceniłbyś swoją psychikę / charakter?
A. Mam trudności z koncentracją, nie kontroluje myśli.
B. Jestem zbyt ambitny, przeceniam swoje siły i mam skłonność do pracoholizmu.
C. Przywiązuje się do przeszłości, jestem uparty i nieustępliwy.
10. Pytanie
Jak radzisz sobie z podejmowaniem decyzji?
A. Przychodzi mi to z trudnością – widzę wiele rozwiązań.
B. Szybko podejmuję decyzje – wiem co jest dla mnie najlepsze.
C. Potrzebuję czasu, aby podjąć właściwą decyzję. Muszę wszystko przemyśleć.
11. Pytanie
Jak określiłbyś swój sposób mówienia?
A. Mówię szybko, chaotycznie, często tracę wątek.
B. Lubię argumentować i oceniać. Często krytykuje.
C. Mówię spokojnie i przejrzyście. Przeważnie odzywam się pytany.
12. Pytanie
Który zmysł u ciebie dominuje?
A. Orientacji.
B. Postrzegania i odczuwania.
C. Smaku i powonienia.
13. Pytanie
Jak określiłbyś budowę swojego ciała?
A. Drobna, szczupła sylwetka, wystające kości, skłonność do niedowagi.
B. Średnia budowa kości i stawów, średni ciężar ciała.
C. Grube kości, rozłożyste biodra, skłonność do nadwagi.
14. Pytanie
Określ swoje stopy i dłonie?
A. Są drobne i raczej delikatne.
B. Są średnie.
C. Są raczej duże, silne, masywne.
15. Pytanie
Jakie są twoje stawy?
A. Zimne, „strzelają” gdy się poruszam.
B. Średnie.
C. Duże, naoliwione.
16. Pytanie
Jakie są twoje włosy?
A. Cienkie, suche, bez połysku, rzadkie, z rozdwajającymi się końcówkami.
B. Delikatne, proste, przedwcześnie siwiejące i wypadające (zakola).
C. Grube, sztywne, faliste, przetłuszczające się, z tendencją do łupieżu.
17. Pytanie
Jakie są twoje oczy?
A. Szybko mrugają, miewam nerwowe tiki, często są podkrążone, suche z uczuciem piasku.
B. Wrażliwe na światło; często pieką i/lub zachodzą krwią.
C. Często opuchnięte, pojawiają mi się smugi przed oczami.
18. Pytanie
Jakie są twoje paznokcie?
A. Cienkie, kruche, łatwo się łamią, z bruzdami.
B. Miękkie, giętkie, różowe.
C. Twarde, grube, z białymi kropkami.
19. Pytanie
Jaka jest twoja skóra?
A. Sucha i szorstka.
B. Ciepła, szybko się czerwieni i łatwo ją podrażnić.
C. Wilgotna i tłusta.
20. Pytanie
Jak się pocisz?
A. Minimalnie.
B. Obficie, o ostrym zapachu.
C. Na początku wysiłku silnie, potem mniej obficie.
21. Pytanie
Jaki najczęściej jest twój kał?
A. Suchy, twardy, mam skłonność do zaparć.
B. Miękki, oleisty, luźny.
C. Gruby, ciężki, powolny.
22. Pytanie
Jak utrzymujesz wagę?
A. Z trudem przybieram na wadze.
B. Szybko tyję, ale dość szybko chudnę.
C. Szybko tyję i bardzo trudno mi schudnąć.
23. Pytanie
Jaki jest twój apetyt?
A. Na co dzień mam zmienny apetyt i wrażliwy przewód pokarmowy.
B. Odczuwam dyskomfort gdy pominę posiłek, ale mogę zjeść wszystko.
C. Lubię jeść. Bez trudu pomijam posiłki. Wolno trawię.
24. Pytanie
Najczęstsze dolegliwości?
A. Zimne stopy, dłonie.
B. Problemy z żołądkiem.
C. Zapalenia zatok, gardła, nosa.
25. Pytanie
Co czujesz podczas choroby?
A. Odczuwam zaburzenia nerwowe, czasami pojawia się ostry ból.
B. Mam skłonność do gorączki, wysypki lub stanów zapalnych.
C. Mam skłonność do opuchlizny, obrzęków, zatwardzeń.
26. Pytanie
Mottem twojego życia mogłoby być?
A. Żyj chwilą.
B. Najważniejszy jest sukces.
C. Przyjaciele i rodzina są najważniejsi.
27. Pytanie
Często:
A. izoluję się od innych.
B. czuję się inny wobec ludzi (odmienny, lepszy, wyjątkowy).
C. odczuwam jedność z innymi ludźmi.
28. Pytanie
Spędzam dużo czasu na:
A. szukaniu swojego miejsca w życiu.
B. połączeniu swojego rozwoju z pomocą innym.
C. próbie pomocy innym.
29. Pytanie
Uważam że ludzie są zbyt:
A. spięci i sztywni.
B. emocjonalni i wrażliwi.
C. beztroscy i nieodpowiedzialni.
30. Pytanie
Generalnie uważam, że w życiu:
A. jestem zdany tylko na siebie i nie potrafię polegać na innych.
B. sam wiem co jest dla mnie najlepsze.
C. polegam na innych i ufam że pomogą mi z dobrego serca.
31. Pytanie
Preferuje styl życia:
A. pełen nowych odkryć.
B. pełen zabawy i pasji.
C. spokojny.
32. Pytanie
Moje plany zwykle są:
A. mało precyzyjne.
B. zmieniam je gdy pojawi się coś bardziej interesującego.
C. dokładnie określone.
33. Pytanie
Cenię sukces za:
A. prestiż, który uzyskałem.
B. możliwość realizacji swoich pragnień / hobby.
C. niezależność, jaką mi daje.
34. Pytanie
Najlepiej czuję się:
A. wczesnym rankiem i popołudniu, jesienią oraz zimą.
B. w południe i o północy, latem.
C. przedpołudniem i wczesnym wieczorem, pod koniec zimy i wiosną.
35. Pytanie
Jak reagujesz na pogodę?
A. Szybko marznę.
B. Źle znoszę ciepło.
C. Źle toleruję wilgoć.
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